Usporna opatreni
v bytowych domech

Vétsina oprav bytovych dom(, zejména panelovych, je
spojovana s regeneraci obalovych konstrukci a hlavné
jejich zateplenim. Vedou k tomu jak soucasné piedpisy,
tak i stale rostouci ceny energii. Obvykle se zvysi také
hodnota domu a s novou fasadou dim oZije. Rekon-
strukce vsak neni levnd zélezitost. Jak tedy postupovat,
aby vydaje na rekonstrukci pfinesly maximalni efekt?

Teplo z domu uniké dvojim zptsobem: jednak prostupuje
sténami a okny, a jednak unika se vzduchem, kterym vétra-
me. Vyména vzduchu probiha neustale, i kdyZ jsou okna za-
viend (netésnostmi v budové). Praniku tepla obvodovym
plastém budovy nelze nikdy zcela zabranit (to by bylo proti
fyzikalnim zékontim), Ize ho ale zna¢né snizit. Stejné jako si
v chladnych dnech oblékame svetr a kabat, mizeme i dim
opatiit izolaci. Je to efektivnéjsi, nez topit a topit.

Pro vétsinu budov je vhodnéjsi venkovni zatepleni. Zejmé-
na u panelovych domi je to i G¢inny zptsob, jak prodlou-
Zit Zivotnost domu. Zatepleni chrani v zimé pfed mrazem
a v lété pied slune¢nim zarem, a sniZuje tedy i namahani
plasté budovy zménami teplot. Zateplenim se potladi i te-
pelné mosty ve sparach mezi panely a pfi spravném navr-
hu také u okennich otvord. Pozor vSak na nespravny navrh
zatepleni: pokud dojde ke kondenzaci vody v Zelezobeto-
novém panelu, hrozi koroze ocelovych prvka, coz mize byt
pro dim fatélni. Podceriovana byva také dostate¢na kon-
trola kvality praci. V extrémnim pfipadé moze zatepleni
strhnout vitr a ohrozit tak i zdravi a Zivoty kolemjdoucich.

Vnéjsi kontaktni zatepleni je ¢asto pouZivany zptsob, ktery
je obvykle také nejlevnégjsi. Spociva v nalepeni desek z po-
lystyrenu nebo minerdlni vaty na sténu. Desky jsou — kvdli
své hmotnosti a sacimu efektu vétru, ktery by je jinak mohl
odtrhnout — kotveny hmozdinkami. Na vrstvu izolantu se
nanasi stérkova omitka, ktera je na vybér v mnoha barvach
i strukturach povrchu. Nova sténa nemusi byt hladka, Ize ji
doplnit fimsami nebo jinymi plastickymi prvky z polystyre-
nu, polyuretanu nebo ze sadry. Venkovni zatepleni Ize tedy
pouzit i pro domy se ¢lenitéjsi fasadou.

Zateplovaci systém je nutno vybirat jako celek (od lepidla
pies izolant, kotveni az po omitku), jinak nelze zaru¢it kva-
litu a Zivotnost sytému. Vzdy se vyplati vyzadat si od doda-
vatele kopii certifikatu zateplovaciho systému.

Budova se opatii novou fasddou, upevnénou na nosné kon-
strukci, ktera se ukotvi do plvodni stény. Do vzniklého pro-
storu se vloZi tepelnd izolace tak, aby mezi ni a vnéjsim
plastém zlstala jesté vétrana vzduchovd mezera. Vyhodou
je, Ze touto mezerou muzZe volné unikat vihkost pronikajici
z interiéru, takze riziko trvalé kondenzace se vyrazné snizu-
je. 1 zde je nutny spravny navrh — zejména dodrzeni mini-
maélni tloustky vétrané dutiny, spravny pocet a velikost pfi-
vétravacich a odvétravacich otvord.

Nova fasdda muze byt z nejrliznéjsich materiald — hliniko-
vych ¢&i plastovych lamel, betonovych tvarovek, dieva, mra-
moru atd. Podle hmotnosti vnéjsi fasddy se voli nosny
systém, vidy ale tak, aby tvofil minimalni tepelny most.
Spatny navrh maze velmi vyrazné zhorsit vysledny izolaéni
efekt — napfiklad kovovy rost méze fungovat jako chladic.
Vyhodou tohoto systému je moZnost demontéaze a opét-
ného poufiti — napiiklad rozhodneme-li se pfistavét no-
vé kfidlo budovy. Rovnéz opravy jsou snazsi. Dal3i vyho-
dou je to, ze obklad odoldva strakapoudim a jinym
ptakam, ktefi nékdy rozklovavaji duté znéjici kontaktni
zatepleni s polystyrenem.

Pokud neni mozné zateplit dim zvenku (tfeba kvdli historic-
ky cenné fasad@), Ize uvazovat o vnitfnim zatepleni. Velkou
nevyhodou je to, Ze stavebni prace probihaji v byté, a ze se
zateplenim plocha bytu zmen3i. Pfedevsim je ale nutno zva-
7it, zda je tento zpUsob zatepleni je viibec mozné poutzit.
Podminkou je samoziejmé kvalitni névrh i realizace zateple-
ni. Vnitini zatepleni maze spocivat v pfizdéni stavajici zdi te-
pelné-izola¢nim materialem nebo i ve vybudovani nové vniti-
ni stény s izolaci v meziprostoru. Uvédomime-li si, ze pro
vnéjsi zatepleni se bézné pouziva izolace v sile 15 az 20 cm,
je ziejmé, Ze vnitini zatepleni bude vidy kompromisem mezi
pozadavkem na Usporu tepla a velikosti obytného prostoru.

Na trhu jsou také specidlni tepelné-izola¢ni omitky, které ve
srovnani s b&Znymi omitkami propoustéji méné tepla. Mo-
hou mirné vylepsit parametry zdiva, zejména zvysit jeho
vnitini povrchovou teplotu. PouZiti takovéto omitky ale nel-
ze pokladat za plnohodnotné zatepleni. Rozdil je ziejmy
— pro klasické zatepleni se pouzivaji materidly, které izoluji
zhruba ¢tyfikrat lépe neZ termoomitky a pouZivaji se
v tloustce 10 az 40 cm. Naproti tomu vrstva omitky ma silu
3 az 5 cm. Naklady na klasické zatepleni jsou oproti omitce
sice zhruba 2x vys33i, izola¢ni efekt je v3ak aZ 10x vétsi.

Navrh (projekt) zatepleni je vidy lepsi svéfit odborni-
kdm. Dokonce i na prvni pohled stejné panelaky se ve

skute¢nosti ¢asto lisi pravé stavebni konstrukci. Zkuse-
nosti, které ziskame vlastnimi chybami, jsou pak zapla-
ceny piili$ draze.

Zejména u vnitiniho zatepleni je tfeba nechat zpracovat
kvalitni odborny névrh, protoZe zde se dé zkazit opravdu
hodné. Spatné zatepleni m(Ze ohrozit konstrukci domu
(destrukce zdi promrzanim) i zdravi jeho obyvatel (plisné
v byté). Proto je lepsi se této moznosti radéji vyhnout.

Pii vnéjsim zatepleni je rizikem hlavné nekvalitni pro-
vedeni (casté je Spatné pfilepeni vyztuiné sitoviny),
které pozdéji vede tieba k praskani omitek. Vlastnimu
zatepleni by méla pfedchézet velmi dtkladna prohlidka
technického stavu fasady. Zakryti poskozenych nosnych
prvkd (ponechani zkorodovanych prvkl) ¢i precenéni
piidrznosti omitky, by mohlo byt velmi nebezpeéné.

Pii realizaci se také ¢asto podceriuje dilisledné izolovani
celé vnéjsi plochy - okennich osténi, nadprazi a parape-
td, hran stitovych panell atd. To mlze pozdéji psobit po-
ruchy v konstrukci. Tepelné mosty jsou obecné rizikovymi
misty pro unik tepla a vznik problém ¢i poruch.

DuleZita je i volba tloustky izolantu — napfiklad u venkov-
niho zatepleni tvofi cena vlastniho izolantu jen asi ¢tvrtinu
az tretinu celkovych nakladd. Nejvétsi ¢ast v celkovém roz-
poctu tvofi kotvici prvky, listy, lepici a omitkové hmoty
a oviem i cena montéze a leSeni. Tloustka izolace tedy ne-
ni tim nejlepSim mistem, kde 3etfit. Pokud tloustku izolace
podcenime, obtizné budeme po nékolika letech investovat
dal3i nemalé prostiedky do dalsi izolace. Optimalni tloust-
ku zatepleni je proto dobré nechat spocitat odborniktim.
Vétsinou se také vyplati vybrat pro montaz zatepleni fir-
mu, ktera ma dobré reference a zkusenosti. Méli by-
chom si vyzadat seznam referen¢nich zakazek a prové-
fit, jak tyto zakazky vypadaji ve skute¢nosti, a jak firma

dodrzuje smluvni podminky, terminy a kvalitu (napf.
ma-li certifikaci zateplovaciho systému).

Dulezité je promyslet i naasovani oprav — napfiklad ok-
na je vhodné vymeénit pfed zateplenim, naopak opravu
klempiiskych prvki je dobré nechat az po zatepleni.

Mnoho panelovych domG ma mezi okny lehké konstrukce
s dfevénym rdmem, zvenku nejcastéji oplasténé sklem, ple-
chem nebo cemento-tfiskovymi deskami - tzv. meziokenni
izolaéni vlozky. Mnohdy jsou, zejména diky vnitini konden-
zaci vlhkosti, ve $patném stavu. Pii vyméné oken dochazi
k jejich dalsimu poskozeni, proto je nutnd jejich vyména
spolu s okny. MIV je mozno nahradit novym vyrobkem ob-
dobné konstrukce, oviem se silné&;jsi vrstvou izolantu.
Pokud to statika domu dovoli, je také mozno nahradit je vy-
zdivkou z lehkych material( a zateplit spole¢né s priicelim. To-
to feSeni umoziiuje sniZit velikost novych oken a tedy i naklady
— pozor ale na dodrzeni dostate¢ného denniho osvétleni bytd.
Jsou-li MIV v dobrém stavu a ponechaji-li se plvodni
okna, muze se pii zateplovéani panell instalovat izolace
i na tyto meziokenni vlozky. Protoze jde o lehkou kon-
strukci, je vétsinou potieba volit siln&jsi izolant. Toho se
nékdy vyuziva tak, Ze se izolantem zcela vyrovna rozdil-
na tloustka parapetniho panelu a MIV. Budova pak ziska
novou tvaf — okna a MIV jiz netvofi souvisly pas.

Zateplenim stén dojde vidy i ke zvySeni jejich povrcho-
vé teploty na vnitini strané. To ma vliv na tepelnou po-
hodu v bytech — ¢&im jsou stény chladné;jsi, tim je pobyt
v mistnosti méné pfijemny a naopak. V kone¢ném du-
sledku mGzeme v dobfe zateplené mistnosti udrzovat
o néco nizsi teplotu vzduchu, aniz bychom pocitovali
chlad. To opét vede ke snizeni spotieby energie (snizeni
teploty o 1 °C pfedstavuje usporu tepla cca 6 %).

Ploché stiechy jsou pravé u panelovych budov ¢astym
zdrojem poruch. Nutnost nové krytiny je pfileZitosti za-
myslet se i nad tepelnou izolaci stfechy. Ploché stfechy
jsou z principu navrzeny tak, aby se dovniti nedostala
voda. To ale ¢asto zarover znamenad, Ze se nemuze do-
stat ani ven — at uz se dovnitf dostala zatékanim nebo
difuzi pary z vnitfniho prostoru. Spatny névrh zatepleni
muize problém jesté déle zhorsit. Vlhkost ve stfeSe ma-
7e zpUsobit vainé poruchy, proto je nutno nepodcenit
odbornou kvalitu navrhu.

Mezi stropni konstrukci a vnéjsi spaddovou vrstvou je te-
pelné izolace vétsinou z leh¢enych stavebnich materidld
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(8kvarobeton, kiemelinové desky atd.). Dodate¢na te-
pelna izolace se poloZi na horni povrch. Pokud je pie-
kryta novou hydroizolaci, je tu riziko proslapnuti nebo
prorazeni, nebot tepelnd izolace je vétSinou mék¢i. Pro-
to se s oblibou pouZivd systém tzv. obracené stiechy.
Plvodni krytina je opravena nebo nahrazena novou,
a na ni je kladena vodé odolna tepelnd izolace, pfekryta
vrstvou kamink(, dlazbou kladenou nasucho nebo ji-
nym vodé propustnym zplsobem. Pokud stfecha snese
vétsi pfitiZeni, Ize uvaZovat i o tzv. zelené stiese, tj. pie-
kryti izolace vrstvou zeminy a osdzenim vhodnymi (su-
chomilnymi) rostlinami. Vyhodou je, Ze hydroizolace
neni naméhéna teplotnimi vykyvy, povétrnosti ani UV
zafenim, coz zvySuje jeji Zivotnost.

Dalsi moznosti je opatfit stfechu nastiikem polyureta-
nové (PUR) pény, kteréd funguje jako izolace proti vodé
i chladu. Nastfikem se vytvofi souvisla vrstva, ktera vyie-
8i i problematickd mista, jako napojeni kominkd, atik,
vytahovych nastaveb atd. Spravna aplikace je vsak na-
ro¢nd na vhodné povétrnostni podminky. Také je mozné
pievést konstrukci na stfechu dvouplastovou, coz je sice

drazsi, ale o to levnéjsi jsou pozdéjsi opravy a udriba.

V prostoru mezi stropni konstrukci a stfeSnim plastém je
vzduchova mezera, vétsinou odvétrana otvory v atice. Tuto
mezeru je mozno vyuZit pro instalaci teplené izolace. Nékdy
Ize do prostoru nafoukat sypkou izolaci, napf. z papirovych
vlocek nebo skelnych vldken. V tomto pfipadé je ¢asto ne-
zbytné ¢ast stfeSniho plasté sejmout, aby byly dutiny pfi-
stupné. KdyZ je dutina pfili$ nizkd, je tfeba sejmout cely
vnéjsi stiesni plast a zvysit spadové kliny. Do vzduchové
mezery se pak vlozi izolace a stfeSni plast se nainstaluje



zpét. Izolaci je vhodné provést tak, aby ve vzduchové meze-
fe zlstalo dost volného mista, aby mohla stale vétrat.
Dvouplastové stiechy je mozno zateplovat také pfida-
nim izolace shora (na vnéjsi plast). V tomto piipadé je
ale nutné uzavfit vétraci otvory vzduchové vrstvy. Stie-
cha potom funguje jako jednoplastova.
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Zateplovani dvouplastové stiechy s odvétranou mezerou. © EkKoWATT

lzolovani vnitFnich konstrukci

V panelovych domech jde zejména o strop technického
podlazi, ktery Ize izolovat pomérné snadno. Izolace ma-
ze byt nalepena na strop, pfipadné zakryta podhledem.
S pomérné malymi naklady tak uSetfime pomérné
hodné energie. Nékdy je vhodné zateplit i stény bytl ze
strany schodisté, zédveii nebo jinych prostor s nizsi tep-
lotou. Zde je vybér izolagnich materiald omezen i poza-
davkem na pozarni bezpe¢nost. Vidy plati zasada, Ze se
konstrukce izoluje z ochlazované strany.

Zaskleni lodzii a balkont

Zasklenim lodzZii nebo balkonl se vytvoii zéna teplejsiho
vzduchu, ktera izoluje pfilehlou sténu a okna. Je-li zaskleni
oslunéné, zvysi se tepelné zisky pfilehlé mistnosti; podmin-
kou jejich efektivniho vyufziti je v3ak termostaticky ventil na
radigtoru nebo jind vhodna regulace vytapéni. V pfechod-
ném obdobi je mozno lodzii uZivat i jako obytnou mistnost.
Pokud je ale lodZie vyhfivana otevienymi dvefmi a okny
z bytu, tfeba kvili péstovanym kvétinam, Géet za teplo ndam
silné naroste. Uspora tepla zasklenim lodii tak velmi za-
visi na chovani uzZivatele bytu. Pokud je zaskleni trvale po-
oteviené, mizZe byt tspora energie nulova. Pokud je zaskle-

Zaskleni lodzii. Foto: EkKoWATT

ni tésné zaviené, omezuje to vyménu vzduchu v piilehlé
mistnosti a je nutno tuto mistnost vétrat jinak.

Vymeéna oken

Vyména oken za nova je vidy pomérné nakladna. Pfi vy-
béru okna je tfeba sledovat nékolik parametrd. Pro za-
skleni se pouzivaji dvoj- a trojskla, pfipadné systém, kde je
prostfedni tabule trojskla nahrazena odrazivou félii. Sa-
moziejmou souéasti kvalitniho okna je tzv. selektivni vrst-
va na vnitinim povrchu skla, tedy pokoveni, které funguje
jako polopropustné zrcadlo. Slunecni zéfeni propusti do
interiéru, kde se pfeméni na teplo. Tepelné zéieni vsak jiz
sklem neprojde a odrazi se zpét do mistnosti.

Dalsim prvkem je mezera mezi skly. Plati, Ze ¢im je tato
mezera $ir$i, tim lépe izoluje. Na trhu jsou také okna s me-
zerou plnénou kryptonem ¢i jinym vzacnym plynem, ktery
dobfe izoluje. Cena téchto oken je ale vysoka.

Vliv na kvalitu okna ma i distan¢ni ramecek mezi skly.
Béiné se pouiZivaji nerezové nebo plastové ramecky,
které jsou vyrazné lepsi nez dfive pouzivané hlinikové.
Plastovy ramecek mize byt i barevny, v odstinu odpovi-
dajicimu rdmu okna. Ramecek vidy tvofi tepelny most,
proto je vhodné, aby byl zasazen v okennim rédmu hlou-
béji. Tim se sniZi riziko kondenzace vody na zaskleni.
Okenni rdm zpravidla izoluje hife nez vlastni zaskleni.
Proto je nutno sledovat, zda dodavatel uvadi souéinitel
prostupu tepla pro celé okno, nebo pouze pro zaskleni.
V prvnim pfipadé je hodnota obvykle vy3si (tedy horsi).
Dulezité je i napojeni tepelné izolace - pokud nejsou
okenni osténi, nadprazi a parapety dlsledné izolovény,
vznika okolo oken vyrazny tepelny most. Vné;jsi zateple-
ni zdi by mélo piesahovat 2—4 ¢cm na ramy oken.

Nova, spravné zvolena a osazena okna znamenaji prak-
ticky vzdy zvySeni komfortu, tieba i diky snizeni pronika-
ni hluku zvenku.

soucinitel prostupu tepla Ugkna [W/m2.K]

$paletové okno s obycejnym zasklenim 2,7
dievéné okno s dvojitym obycejnym zasklenim 2,8
Jeurookno” s béznym izola¢nim dvojsklem 2,8

»eurookno” s izola¢nim dvojsklem s mezerou mezi 18-13

s| nénou argonem a s pokovenim !
kly pl k !

»eurookno” s izola¢nim trojsklem nebo dvojsklem

a odrazivou folii 1,0-0,7

Parametry oken s rliznym zasklenim. Zdroj: EkoWATT

Unik tepla vétracim vzduchem

Z hygienickych dtivod( i pro dobry pocit osob je nutno obyva-
né mistnosti dostatecné vétrat. Ve vétsiné dom je toto vét-
rani zajisténo tzv. piirozenym zplsobem, tedy pronikénim
vzduchu mezi okennim kfidlem a rAmem a dal3imi netésnost-

mi konstrukce domu. Intenzita tohoto vétrani se pfitom méni
podle venkovni teploty, sily vétru a prakticky se neda regulovat.
Nékdy je zbyte¢né velka (i od zavieného okna ,tahne”), jindy
nedostate¢nd. Nejsou-li v byté lidé, je intenzivnéjsi vétrani ne-
Zadouci. Spotieba tepla na pokryti ztraty tepla vétranim piitom
tvofi tietinu aZ polovinu spotieby (nezatepleného) domu. Vel-
ky vliv na Usporu tepla ma instalace okenniho tésnéni, pipad-
né instalace novych, dobfe tésnicich oken. Nesmime v3ak ni-
kdy zapominat na vétréni, jsou-li v byté lidé. Na trhu jsou okna,
jejichz kovani umozni ,netésnou” polohu nebo okna s vétra-
cim otvorem v rdmu, jehoz velikost se da regulovat.

Vétrat je nutno i tam, kde vznika vlhkost (kuchyné, kou-
pelny), aby vlhkost nepronikala do stén, které tak posko-
zuje. V misté tepelnych mostl (v koutech mistnosti apod.)
muze dojit i k rGstu plisni. Zejména kdyz je toto misto ze-
vnit zakryto skfini &i jinym nabytkem, je riziko vy3si. Rese-
nim je eliminace studenych kout® vnéjSim zateplenim ne-
bo zvy$enim vnitini teploty a vétsi intenzitou vétrani.

Upravy topného systému

Zateplenim ¢ vyménou oken se sniZi potfeba tepla az na
polovinu. Je tedy nutno upravit vytapéci systém, aby
mistnosti nebyly pietdpény - tim by zatepleni ztratilo
smysl. Zakladnim opatienim je upraveni stavajici (obvykle
ekvitermni) regulace. Dal3im krokem by méla byt instala-
ce termostatickych ventild, které zabrani pietdpéni mist-
nosti a umozni vyuzit pasivni solarni zisky. Souasné je
nutno upravit hydraulické poméry v systému, jinak venti-
ly nemusi fungovat spravné — mohou hlucet, klapat apod.
Obvykle se na paté stoupacek osazuji specialni armatury,
pfipadné se kazda stoupatka nebo cely systém opatii
obéhovym cerpadlem s elektronicky fizenymi otackami.

Legislativa

V soucasnosti by jiz vétsina vétsich bytovych domi (ze-
jména ve vlastnictvi mést a obci) méla mit zpracovan
energeticky audit. Ten midze byt uzite¢nym podkladem
pfi rozhodovéni o postupu rekonstrukce.

Pro jednéni o stavebnim povoleni na rekonstrukci domu
je nutno v projektové dokumentaci doloZit spInéni poza-
davkl na energetickou naro¢nost budovy. Od 1. 1. 2009
to znamen4, Ze vétsi domy (nad 1000 m?) musi mit tzv.
Pritkaz energetické naroénosti budovy zpracovany dle
vyhlasky 148/2007 Sb. Soucasné musi jednotlivé kon-
strukce domu splnit pozadavky CSN 73 0540. Tato norma
definuje i tzv. Energeticky Stitek obalky budovy. Pozor
na jeho zéménu s vy3e zminénym priikazem. Oba doku-
menty jsou si graficky velmi podobné. Stitek v3ak ukazuje
pouze to, jak dobfe je diim izolovan, kdezto prikaz hod-
noti spotiebu veskerych energii v domé - na vytapéni, vét-
rani, chlazeni, ohiev vody a osvétleni. Priikaz tedy napovi,
i jak vysoké budou Ucty za teplo v bytech.

soucinitel prostupu tepla U pozadovana doporucena

[W/m2.K] hodnota hodnota
venkovni stény — zdi, panely 0,38 0,25
venkovni stény — MIV 0,30 0,20
stény a stropy k nevytdpénym prostoram 0,60 0,40
ploché stiechy 0,24 0,16
okna a balkénové dveie 1,70 1,20

Vybrané pozadavky CSN 73 0540-2.
Energeticky audit

Energeticky audit najde rlizné moznosti, jak snizit naklady na
energie v domé. Nemusi jit jen o zatepleni, ale tieba i zmé-
nu zdroje vytdpéni ¢i vyuZziti jiného paliva. Audit také pom0-
7e najit optimalni tloustku izolace, ktera zavisi nejen na kon-
strukci domu, ale i na cené tepla. Kvalitni audit pomuze
zadavateli rozhodnout mezi rdiznymi variantami feseni a ta-
ké zarudi, Ze investice bude optimalné vynalozena a piinese
ocekavany efekt. Mlze také napomoci pii ziskani investi¢ni
dotace, zpravidla byva i povinnou soudasti zédosti o dotaci.
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