Pii rozhodovani o rekonstrukci domu hraje velkou roli
snaha snizit naklady na vytapéni, pfipadné i na ohiev
vody. Uspornd opatieni s sebou obvykle nesou vétsi
komfort bydleni. Pomohou nam zbavit se studenych
stén, prGvanu kolem oken a ziskat komfortnéjsi topeni
i vétrani — a pfitom sniZit platby za energie. Tato opat-
feni je ale tfeba dobfe promyslet, aby vysledna kombi-
nace pfinesla ocekavany efekt.

Spotieba tepla je ddna zejména tepelnou ztratou budo-
vy. Teplo z domu unikéd dvojim zpdsobem: jednak prostu-
puje sténami a okny, jednak unika se vzduchem pfi vét-
rani. Vyména vzduchu pfitom probiha neustéle, i kdyz
jsou okna zaviena (netésnostmi budovy). Stejné tak pra-
niku tepla obvodovym plastém budovy nelze nikdy zcela
zabranit (to by bylo proti fyzikalnim zakonGm), Ize ho ale
vyrazné snizit. Stejné jako si v chladnych dnech oblékdme
svetr a kabat, mizeme i dim opatiit tepelnou izolaci. Je
to efektivnéjsi nez topit a topit.
Vnéjsi zatepleni - vyhody a nevyhody

zdivo je ,v teple” a neni tolik namahano vykyvy tep-

lot a povétrnosti

zvysi se akumulaéni schopnost domu

snéze se eliminuje vliv teplenych mosta v konstrukci

(okenni preklady, vénce, stropy aj.)

riziko kondenzace vlhkosti ve zdivu je minimalni,

zvolime-li dostate¢nou tloustku izolace

budova ziské novou fasadu = tspora nakladd na Gdrzbu

pfi instalaci se nerusi pobyt osob uvnitf

potieba leseni a prostoru okolo domu

izolaci je potieba provadét narédz v celé plose stén domu

vyssi naklady
Vnitini zatepleni - vyhody a nevyhody

moznost izolovat jen jednu mistnost

snadny pfistup, bez leSeni

mozZno instalovat bez ohledu na poéasi

sndze se provadi svépomoci

riziko kondenzace vlhkosti ve sténach domu

riziko poskozeni nosné konstrukce

riziko promrzani vnéjsiho zdiva

riziko rdstu plisni, zejména v oblasti tepelnych mostd
snizeni akumulaéni schopnosti zdiva
zmens$eni plochy mistnosti

Zateplenim stén dojde vidy i ke zvySeni jejich povrchové
teploty. To ma vliv na tepelnou pohodu v domé - ¢&m jsou
stény chladnéjsi, tim je pobyt v mistnosti méné piijemny
a naopak. V kone¢ném disledku mdzeme v dobie zateple-
né mistnosti udrzovat o néco nizsi teplotu vzduchu, aniz by-
chom pocitovali chlad. To opét vede ke snizeni spotieby
energie (sniZeni teploty o 1 °C pfedstavuje Usporu cca 6 %).

Navrh (projekt) zatepleni je vidy lepsi svéiit odbornikdm.
Kazdy ddim je trochu jiny, a tak se mdze stat, Ze to, co se
osvédcilo u souseda, v naem domé pfinese problémy. Zku-
$enosti, které takto ziskame, jsou zaplaceny az piili$ draze.
Zejména pfi vnitinim zatepleni je tieba mit kvalitni na-
vrh, protoze zde se da zkazit opravdu hodné. Spatné za-
tepleni mlze ohrozit funkci domu (destrukce zdi promr-
zanim) i zdravi jeho obyvatel (rast plisni v byté). Proto
je lepsi se tomuto feseni radéji vyhnout.

Pii vnéjsim zatepleni je rizikem hlavné nekvalitni prove-
deni, které pozdéji maze vést tieba k praskani omitek.
Casto se pii realizaci podcefiuje dasledné izolovani celé
vnéjsi plochy - zejména pruhu zdiva nad terénem,
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okennich osténi, nadprazi a parapetd. To mlze pozdéji
pUsobit poruchy v konstrukci.

Vlastni zateplovani se zpravidla vyplati svéfit osvédéené
firmé s dobrymi referencemi. Neméli bychom litovat ¢a-
su a na zatepleni, které firma délala, se jit podivat a ové-
fit si, jak jsou s nim uZivatelé spokojeni.

V kaidém piipadé je nutno provéfit vypoctem riziko
kondenzace vihkosti v konstrukci. Pozor také na kom-
binace rGznych materiélG. Vidy je lepsi kupovat zateplo-
vaci systém jako celek, tedy izolant, lepici hmoty, omit-
ky, barvy a dal$i komponenty od jednoho dodavatele,
ktery garantuje jejich fungovani.
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Zateplovat by se mélo vyhradné jen suché zdivo. To zna-
mena - pied jakymkoli zateplovanim odstranit pficiny
vlhnuti (napfiklad podfiznout zed' a vlozit hydroizolaci).
Pokud vlhké zdivo opatiime zvenku kontaktnim zateple-
nim polystyrenem (s vysokym difuznim odporem), pro-
blémy s vlhkosti se zaru¢ené zhorsi. Vlhkost, ktera se az
dosud odpaftovala z vnéjsku i zevniti stény, mdze najed-
nou odchézet jen z vnitini strany. To vede ke vzniku nebo
zvétseni vlhkych ,map” a nékdy i k vyskytu plisni. Takové-
to problémy se mohou objevit i u zdi, které se pied za-
teplenim jevily jako suché. Nelze-li pfi¢iny vihnuti zdiva
odstranit, je nutné se poradit se stavebnim specialistou.
V nékterych pfipadech je mozno provést zatepleni izolan-
tem s nizkym difuznim odporem, napfiklad pouzit desky
z mineralnich ¢&i skelnych vldken nebo specidlni polystyren.
Soucasné je nutno poutzit také lepidla a omitky s nizkym di-
fuznim odporem. Vlhkost pak muzZe ze stény odchazet ven.
Tim, Ze je zdivo ,v teple”, je odvod vlhkosti efektivnéjsi.

Jestlize jsou obytné mistnosti podsklepeny, je moiné
zateplit jejich podlahy zespoda nalepenim izolantu na
strop. Pokud jsou stropy klenuté, je mozno nahradit stéa-
vajici ndsyp klenby tepelné-izola¢nim nasypem.

U stavajicich budov byvé problematicka izolace podlah
poloZenych pfimo na terénu, nebot ji vétSinou nelze
provést bez zasadniho zésahu do interiéru. Nékdy je
mozno nahradit izolaci plochy podlahy tim, ze izoluje-
me zéklady domu od okolni zeminy - tfeba zapusténim
izolace pod terén v okoli zakladt.

Izolace podlah je nutna zejména v pfipadé, ze chceme
instalovat podlahové vytapéni. Jinak dochazi k nemalym
ztrdtam a vytapéni zeminy pod domem.

Mé-li ddm nevytdpénou pldu, Ize strop pomérné snadno
a efektivné izolovat poloZenim izolace na podlahu pudy.
Chceme-li mit pldu pochozi, je nutno piekryt izolaci za-
klopem z prken nebo desek. Toto opatieni patfi k nejlev-
né&jsim a nejefektivnéjsim. Vyhodou je i to, Ze rozhodne-
me-li se v budoucnu pro zvyseni domu nebo vestavbu
podkrovi, da se izolace snadno odstranit a pouZit jinde.
Dal$i mozZnosti je zaplnit izolaci dutiny trdmového stro-
pu. Pokud se pouzije foukand izolace (napi. z papiro-
vych vlo¢ek nebo skelnych vléken), je zdsah do kon-
strukce minimalni a v interiéru ani na pddé se nic
nezméni. Obtizné je v3ak zkontrolovat, zda se izolace
dostala opravdu vsude. Do vrstvy izolace také nesmi
pronikat vitr ani vlhko, jinak se snizuji izolaéni vlastnos-
ti, nebo dokonce dochazi ke znehodnoceni izolantu.
Vhodnou pfilezitosti pro izolaci stfechy je rekonstrukce do-
sud nevyuzivané pddy na podkrovi. | zde bohuzel plati, Ze
$patnym ndvrhem a hlavné nekvalitnim provedenim se da
hodné zkazit. Tepelna izolace, hydroizola¢ni félie a paro-
tésna zabrana musi byt provedeny tak, aby ptivodni kon-
strukce krovu trvale nevlhla. Dievo by mélo mit moZnost
«dychat”. Déle je tieba zajistit, aby voda, ktera se do kon-
strukce pres peclivou instalaci zatepleni dostane (zatéka-
nim zvenku nebo kondenzaci vlhkosti z interiéru), se mo-
hla zase volné odpaiit. V opa¢ném pfipadé miuze byt krov
napaden hnilobou a dfevokaznymi houbami. Pfi dlouho-
dobém plsobeni vlhkosti muze dojit i ke zborceni stiechy.

Na trhu je mnoho druhti izolaénich materiald, které se
prodévaji pod riznymi obchodnimi zna¢kami. Nejcastéji
se pouZiva polystyren a mineralni ¢i skelna vata. Polysty-
ren i vata izoluji pfiblizné stejné dobfe. Konkurovat jim za-
¢inaji izolanty z pfirodnich materialt — z ovéi viny a tech-
nického konopi. Pro specifické tGcely (napi. izolace pod
terénem) je nutno pouZzit obvykle drazsi a kvalitnéjsi ma-
teridly; pro béiné ucely, kde na specifické vlastnosti izo-
lantu nejsou kladeny vysoké naroky, mGzeme poutzit i vel-
mi levnou izolaci (napf. sldmu). Volba materialu by vidy
meéla byt soucasti odborného névrhu zatepleni; obvykle se
také vyplati nechat si zpracovat rtizné cenové nabidky.
Dale existuje mnoho typ( tzv. tepelné-izolacnich omitek.
Jejich izola¢ni schopnost je ale asi tfikrat horsi, nez u pl-
nohodnotnych izolaci. Tyto omitky se navic aplikuji v sile
do 5 cm, zatimco klasické zatepleni Ize poutzit v tloustce
i vice nez 20 cm. Omitkou tedy nelze zatepleni pIné na-
hradit, ale pouze trochu vylepsit stavajici konstrukci (vyu-
7ivé se napfi. u historickych objekt(i). Porovndme-li nakla-
dy na izola¢ni omitku a klasické zatepleni, zjistime, Ze
zatepleni sice stoji dvojnasobek, ale izoluje az 10x Iépe.

Zejména u venkovniho zatepleni plati, Ze cena vlastniho
izolantu pfedstavuje jen asi ¢tvrtinu aZ tietinu celkovych
nakladli na zatepleni. Kotvici prvky, listy, lepici a omit-
kové hmoty a oviem i cena montéze tvofi v celkovém
rozpoctu nejvétsi ¢ast. Tloustka izolace proto neni tim
nejlepsim mistem, kde 3etfit.

Optimalni tloustka izolace je pro kaidy diim jina - za-
visi nejen na materiélu zdi, ale i na nakladech na vytapéni
a prioritach majitele domu. Pfi Zivotnosti zatepleni nejmé-
né 40 let je potieba zvazovat rlist cen energii po celé toto
obdobi. Pokud tloustku izolace podcenime, jen tézko bu-
deme po nékolika le- ;

tech zateplovat dim
znovu. Vypocet tloustky
zatepleni je poroto dob-
ré zadat odbornikdm.

V soucasnosti se bézné
pouzivd vrstva izolace
15-20 cm. U rekonstruk-
ci mdZeme byt omezeni
napiiklad hloubkou osa-
zeni oken. Pokud sou-
Casné se zateplenim mé-
nime také okna, je
vyhodné osadit je na
vnéjsi lic pGvodni stény,
aby nebyla piilis ,utope-
nd". Abychom, zejména




u mensich oken, pfedesli snizeni mnozstvi svétla v mistnos-
ti v disledku zatepleni, mGze se osténi zkosit nebo zaoblit.

Okny vidy unikd pomérné velké mnoistvi tepla. Vyvoj
v této oblasti vSak zaznamenal velky pokrok. Tepelné
izola¢ni vlastnosti sou¢asnych modernich oken s termo-
izola¢nimi skly jsou vice nez dvakrat lepsi nez kvalita
oken s oby¢ejnymi skly, kterad zndme ze starsich budov.

Vyména oken za nova je vidy pomérné nakladna. Pii vybé-
ru okna je tfeba sledovat nékolik parametr(i. Pro zaskleni se
pouZivaji termoizolaéni dvoj- nebo trojskla, pfipadné
systém, kde je prostiedni tabule trojskla nahrazena odrazi-
vou félii. Samoziejmou soucasti kvalitniho okna je tzv. se-
lektivni vrstva na vnitfnim povrchu skla, tedy pokoveni, kte-
ré funguje jako polopropustné zrcadlo. Slune¢ni zafeni
propusti do interiéru, kde se pfeméni na teplo. Tepelné za-
feni viak jiz sklem neprojde a odrazi se zpét do mistnosti.
Dalsim prvkem je mezera mezi skly. Plati, Ze ¢im je tato
mezera $ir8i, tim |épe izoluje. Na trhu jsou trojskla s me-
zerou aZz 16 mm, celkova tloustka trojskla je pak 44 mm.
Maéloktery okenni profil je tomu ale pfizptsoben. Nékte-
fi dodavatelé proto nabizeji sklo s mezerou plnénou
kryptonem ¢i jinym vzacnym plynem, ktery dobfe izolu-
je. Cena téchto oken je ale vysoka.
Vliv na kvalitu okna mé i distan¢ni ramecek mezi skly.
Béiné se pouZivaji nerezové nebo plastové ramecky, kte-
ré jsou vyrazné lepsi nez dfive pouzivané hlinikové. Pla-
stovy rdmecek mize byt i barevny, v odstinu odpovidaji-
cimu ramu okna. Ramecek vzdy tvofi tepelny most, proto
je vhodné, aby byl zasazen v okennim ramu hloubgji. Tim
se sniZi riziko konden-
a4 y zace vody na zaskleni.

E " Okenni ram zpravidla
izoluje hlfe nez vlastni
zaskleni. Proto je nut-
no sledovat, zda doda-
vatel uvadi soucinitel
prostupu tepla pro ce-
Ié okno, nebo pouze
pro zaskleni. V prvnim
piipadé je hodnota ob-
vykle vyssi (tedy horsi).
Dalezité je i napojeni tepelné izolace — pokud nejsou
okenni osténi, nadprazi a parapety disledné izolovény,
vznika okolo oken vyrazny tepelny most. Vnéjsi zatepleni
zdi by mélo pifesahovat 2—-4 cm na ramy oken.
Pokud chceme nahradit $paletové okna, je vhodné nechat
vyrobit nové okno obdobné konstrukce, které ma ovsem
vnéjsi kiidlo zasklené kvalitnim izola¢nim dvojsklem.

Soudinitel prostupu tepla Uokna [W/m?2.K]
Spaletové okno s oby&ejnym zasklenim 2,7
Dievéné okno s dvojitym oby¢. zasklenim 2,8
+EUROOKNO" s béznym izola¢nim dvojsklem 2,8
,,EUROOKNO”VS izola¢nim dvojsklem s mezerou 18-13
mezi skly plnénou argonem a s pokovenim e
+EUROOKNO" s izola¢nim trojsklem nebo dvojsklem 1,0-0,7

a odrazivou folii

Z hygienickych davodi i pro dobry pocit osob je nutno
obyvané mistnosti dostatecné vétrat. V rodinnych
domcich to znamen4, zZe vzduch v mistnosti by se mél
zcela vyménit kazdé dvé hodiny. Ve vétsiné domd je to-
to vétrani zajisténo tzv. pfirozenym zplsobem, tedy pro-
nikdnim vzduchu mezi okennim kiidlem a ramem a dal-
$imi netésnostmi konstrukce domu. Intenzita tohoto
vétrani se pfitom méni podle venkovni teploty, sily vét-
ru a prakticky se neda regulovat. Nejsou-li v domé lidé,
je toto vétrani nezddouci. Ztraty vétranim pfitom tvofi
piiblizné 1/3 spotfeby tepla (nezatepleného) domu.
Velky vliv na usporu tepla mé instalace okenniho tésné-
ni, pfipadné instalace novych, dobfe tésnicich oken.
Nesmime vsak nikdy zapominat na potiebu vétrani,
jsou-li v. domé lidé. Na trhu jsou okna, jejichz kovani
umozni ,netésnou” polohu nebo okna s vétracim otvo-
rem v ramu, jehoz velikost se da regulovat.

Vétrat je nutno i tam, kde vznika vlhkost (koupelny, su-
sarny pradla), aby vlhkost nepronikala do stén, které tak
poskozuje. U starSich dom@ se mlze po utésnéni nebo
vyméné oken ukazat vlhkost ve zdech, ktera byla az do-
posud priibézné odvétravana netésnymi okny. Lepsi nez
trvale vétrat je vidy odstranit pficiny vihnuti.

Velmi efektivnim a komfortnim feSenim je instalovat
systém nuceného vétrani s tzv. rekuperaci (zpétnym vyu-
Zivanim) tepla.
Vétraci vzduch
je pak pfivadén
a odvadén ven-
tildtory, takze je
zadouci mit tés-
ochacnl L na okna (mohu

byt i neotevira-
vd). Centrélni
vétrdni umozni
2 fit odpagichovaduchu 6 ventltor prvadenenoneducns . velmi - efektivné
B s vyuzit  solarni

zisky z osluné-

nych mistnosti,

odvétravany vzduch

venkovni vzduch

privadény vzduch

které rozvede po celém domé, takze nedochazi k prehfi-
véani oslunénych mistnosti. Vzduch je pfivddén do mist-
nosti vzduchotechnickym potrubim vedenym v podhle-
dech stropu, pfipadné v podlaze ¢i sténach. Odtah
vzduchu mzZe byt centrélni, napi. v chodbé. Strojovna
vzduchotechniky se kvili hluku umistuje do sklepa, na
ptdu nebo do dostate¢né odhlu¢néné mistnosti. Srdcem
systému je obvykle kompaktni jednotka s odtahovym
i pfivodnim ventilatorem, filtry, rekupera¢nim vyménikem
tepla a ohfivatem (pfipadné i chladi¢em) vzduchu. Ohfi-
va¢ muze byt elektricky nebo teplovodni, ktery se napoji
na kotel ¢i jiny zdroj tepla (pfipadné pies akumulaéni né-
drz). Centralni systém vétrani se totiz d& dobfe spojit s vy-
tapénim domu. Naklady usetiené za vytdpéci systém pak
vyrovnaji naklady na instalaci vétrani. Kvali rozsahu sta-
vebnich praci je instalace vétraciho systému vhodné spi-
Se pfi zasadni rekonstrukci.

Dalsi moznosti je osadit v domé nékolik mensich jednotek
pro vétrani jednotlivych mistnosti. V&tsi jednotky jsou k dosta-
ni v podokennim provedeni. Men3i zafizeni Ize osadit i do
otvoru ve zdi. Vhodou je jednodus3i instalace, mensi pofizo-
vaci ndklady a moznost ovliviiovat vétrani individudIné. Nevy-
hodou je to, 7e pfivadény vzduch obvykle nelze dohfivat, tak-
Ze se nadale neobejdeme bez vytdpéciho systému. Dalsi
nevyhodou je hluk, ktery se do mistnosti pfenasi z ventilatord.

At uz dm rekonstruujeme ,na ohlaseni” nebo v rozsahu, kte-
ry vyzaduje vydani stavebniho povoleni, je nutno v projektové
dokumentaci dolozit spInéni pozadavkd na energetickou na-
ro¢nost budovy. Povinnou soudasti stavebni dokumentace
viech novostaveb je od 1. 1. 2009 tzv. Priikaz energetické na-
ro¢nosti budovy zpracovany dle vyhlasky 148/2007 Sb.
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nit pozadavky normy [ s
CSN 73 0540, ktera defi- |- g
nuje i tzv. Energeticky Sti-

tek obalky budovy. Pozor Ry T

na jeho zdménu s vyde - 2
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budovy. Oba dokumenty E

jsou si graficky velmi po- i
dobné. Stitek v3ak ukazu- _
je pouze to, jak dobie je —

dim izolovan, kdeZto
priikaz hodnoti spotfebu

veskerych energiivdomé —

- tedy energie na vyté-
péni, vétrani, chlazeni,
ohfev vody a osvétleni.
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