Zasady vystavby
nizkoenergetickych
domu

Koncept nizkoenergetického domu vznikl jako odpovéd
na rostouci ceny energii. PfestoZe se pfedpisy na tepel-
nou ndaro¢nost budov a izola¢ni vlastnosti konstrukci
stale zpfisfiuji, ma nizkoenergeticky ddm ve srovnani
s béZnou novostavbou zhruba jen polovi¢ni az tietino-
vou spotiebu tepla na vytapéni.

Existuji i tzv. pasivni domy, kde je spotieba tepla jesté
nizsi, ty ale vyzaduji mnohem néro¢néjsi postupy pfi
projektovani i vystavbé. Nizkoenergeticky diim je tedy
v soucasnosti jakymsi kompromisem mezi pasivnim do-
mem a ,béZnou” vystavbou. V zahrani¢i je jiZ zcela béz-
nym standardem.

Nizkoenergeticky ddm ma nékolik zakladnich znaka:

B kompaktni tvar bez zbyte¢nych vy¢nélkl

B prosklené plochy jsou orientovéany na jih

B nadstandardni tepelné izolace

B regulace vytapéni vyuZivajici tepelné zisky

B strojni vétrani s rekuperaci tepla

B spotieba tepla na vytapéni je max. 50 kwWh/mz2.rok

Kromé toho je dulezité, aby jednotlivé komponenty do-
mu byly vyvdiené a vzdjemné spolupracovaly. Napfi-
klad zplsob vytapéni maze ovlivnit volbu konstrukéni-
ho systému domu. Je-li vytapéni nepferusované, neni
piilis dilezita akumulaéni schopnost konstrukci domu,
a lze zvolit tzv. lehkou stavbu nebo stény s vnitini izo-
laci apod.

Podminkou uspésné realizace nizkoenergetické stavby
je pedcliva pfiprava projektu, na kterém bychom roz-
hodné neméli Setfit. Dilezité je také, aby dim projekto-
val tym specialistd — zadédvat projekt postupné rliznym
profesim neni idedlni. Po dokonéeni projektu bychom si
méli nechat vypoctem dolozit tzv. mérnou spotiebu tep-
la na vytapéni (nesmi pfesahnout 50 kwWh/m?) - idealni
je vypocet nezavislym odbornikem podle normy CSN EN
832, ktera dava nejvérohodnéjsi vysledky.
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Optimalizace projektu domu

V domé se energie nespotiebovavé jen na vytdpéni, ale
také na ohiev vody a provoz elektrospotiebi¢li v doméc-
nosti. S tim, jak klesa spotieba tepla na vytapéni, roste
vyznam ostatni spotieby energii.

Nizké spotieby energie, respektive nakladd na provoz
domu lze dosahnout pomoci rzné drahych opatieni.
Zména tvaru ¢i dispozice domu se na investici nemusi
projevit viibec. Volba kvality oken, materidld ¢i zdroje
tepla maze dim prodrazit vyrazné. Je tedy na misté ptat
se, zda je pro nas vyhodnéjsi doséhnout stejné dspory
pomoci investice do siln&jsi izolace, kvalitn&jsich oken
a nebo tieba do efektivni regulace vytapéni.

Napfiklad volba zdroje tepla ma vliv i na dal3i naklady
na doméacnost - ku pfikladu pfi topeni elektfinou Ize vy-
uzit levnéjsi proud i pro ostatni domaci spotiebice. Pfi
nizké spotiebé tepla se tedy vytdpéni elektfinou mize
v celkové ekonomické bilanci vyplatit.

Na ddim, spotiebu energii a souvisejici investi¢ni a pro-
vozni naklady bychom se tedy méli divat jako na celek.
Opomenout bychom neméli ani pfedpokladany budou-
ci rlst cen rdznych paliv a energii a potfebné reinvesti-
ce. Jednoznaénou odpovéd na otdzky dlouhodobé vy-
hodnosti investic do uspornych opatieni a technologii
nam piinese pouze celkova optimalizace projektu do-
mu z hlediska investi¢nich a provoznich nakladd. Nizko-
energetické domy jsou zpravidla o néco drazsi nez béi-
na vystavba. Optimalizaci projektu mézeme dosédhnout
toho, ze navyseni ceny nepfesdhne 10 %.

Volba mista

Aby diim mohl vyuzivat slune¢ni energii (tzv. pasivni so-
larni zisky), méla by vétsina prosklenych ploch byt ori-
entovdna na jih — v pfipadé nizkoenergetického domu
Ize vyuzit i bohatsi proskleni. Pozemek by tedy mél na
této strané poskytovat dost soukromi a zaroveri nesmi
byt stinén (lesem, okolni zéstavbou apod.). Pokud tako-
vy pozemek neméme k dispozici, je mozné sluneé¢ni
energii vyuzivat jinak, napfiklad pomoci teplovzdudnych
nebo teplovodnich solérnich kolektord.

Orientovat vétsi prosklené plochy na vychod &i zapad
je nevhodné. Letni slunce ma i nizko nad obzorem dost
sily, takZe by i réno a vecer dim pfehfivalo. Jizni zaskle-
ni viak lIze pfed vysokym sluncem snéze zastinit (napf.
markyzou) a paprsky dopadajici pod ostrym Uhlem se
z vlké ¢&asti odrédzi ven. Podobné nejsou pfilis vhodna
$ikma stiesni okna, jimiz vlivem sklonu pronika vice slu-
neé¢niho zafeni a lze je obtizné zastinit.

Naopak orientace oken na sever vyznamné zvySuje
ztraty tepla. Vhodna je i poloha domu chrénénd pied
vétrem. Vitr nejen intenzivné ochlazuje stény, ale muzie
proniknout i dovniti konstrukce. Pfi pouZziti vldknitych
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izolaci z nich ,vyfoukne” vrstvu teplého vzduchu, ¢imz
se izola¢ni efekt podstatné snizuje. Pokud neni stavba
provedena opravdu kvalitng, je toto riziko velké.

Tvar a dispozice domu

D&m by mél mit, pokud mozno, kompaktni tvar. Pfipadné
navyseni plochy stén viici jeho objemu je nutno kompen-
zovat vétsi vrstvou tepelné izolace. Ur¢ité neni nutno stavét
domy kulové (nejmensi pomér plochy vi¢i objemu), roz-
hodné je ale Iépe vyvarovat se piizemnich, ptidorysné roz-
lehlych domt nebo dom@ s mnoha vy¢nélky a vystupky.
Jednoduchy tvar domu je vyhodny i z hlediska eliminace
tepelnych mostd, kterymi z domu odchazi teplo. Kvdli sta-
tvoii tepelné mosty a jejichz feSeni je ¢asto velmi obtizné.
Nevytdpéné prostory (garaz, sklad, komora aj.) se nékdy
umistuji na severni stranu domu, aby vytvafely jakousi
naraznikovou zénu. Pfi¢ky k témto prostoram vsak musi
byt izolovany skoro stejné dobfe jako venkovni stény;
efekt je tedy nevelky.

Nékdy je pozadovano, aby vzduch ohiaty sluncem pfiroze-
ré Ize fesit tfeba schodistém na severni strané pro klesaji-
ci vzduch a zimni zahradou probihajici pfes dvé patra na
jizni strané. Nevhodné navrZend zimni zahrada v3ak muize
pusobit i jako chladi¢ a zvySovat tak spotiebu domu.

Konstrukce domu

Jednim ze zékladnich prvkd nizkoenergetického domu
jsou dlikladné tepelné izolace, v sile az 50 cm. Izolovany
musi byt nejen venkovni zdi, ale i vnitini konstrukce me-
zi vytdpénym a nevytdpénym prostorem (garaz, sklep, pa-
da aj.). Rovnéz i podlahy a stény pfilehlé k terénu musi
mit ddikladnou izolaci; chrénit dim jenom zapusténim do

zemé je nedostatecné. VV hloubce cca 3 m pod terénem je
teplota celoroéné cca 4 az 10 °C, takie diim by se musel
vytapét i v zimé. Pokud je pouZito podlahové topeni, je
tieba izolovat podlahu jesté ddkladnéji, abychom zbyte¢-
né nevytdpéli zeminu pod objektem.
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Stény

Pro nizkoenergeticky diim neexistuje jediny moziny (i
dokonce idealni) konstrukéni systém. DaleZité je, aby
sténa dobfe izolovala, a to i v misté tepelnych mostd,
kterym se nelze zcela vyhnout.

Ma-li sténa dostate¢né izolovat a pfitom nebyt silné&jsi
nez obvykle, zhruba do 50 cm, nemize byt pouze z ci-

hel ¢i tvarnic (byt tfeba termo-izola¢nich). Takova zed

bez dalsi izolace snad mlze vyhovét pozadavkdim nor-
my, pro nizkoenergeticky dim to ale v Zddném pfipadé
nestaci. Rozumné je naopak pouzit nosné zdivo co nej-
ten¢i - tak, aby bylo dostate¢né unosné (okolo
24-30 c¢cm u dutinkovych cihel) a doplnit jej tepelnou
izolaci. Ta maze byt provedena jako vnéjsi kontaktni za-
tepleni se stérkovou omitkou ¢i keramickym, dfevénym
nebo jinym obkladem. PouZit miZeme i sendvi¢ovou
konstrukci, kde je izolace mezi dvéma vrstvami zdiva,
nebo mezi zdivem a lehkou vnéjsi fasddou.

U dievostaveb je 3kala konstrukci velmi 3irokd. Oblibenym
feSenim je nosnda dievéna konstrukce se sloupky, vyplné-
na izolaci z rdznych materialt a libovolné sily. Venkovni
plast mize byt ze dieva nebo z desek, nesoucich omitku.
Vnitini plast byva opét ze dieva nebo dievovlaknitych de-
sek. Pokud je tfeba zvysit akumula¢ni schopnost konstruk-
ce, lze pouzit masivnéjsi vnitini omitky nebo tenkou pfi-
zdivkou z plnych cihel (tfeba i z nepélené hliny).
Zajimavym zpUsobem stavby je konstrukce z dievénych
paneld (sendvi¢ ze dieva a tepelné izolace), vyrobenych

j

=]
=]
x

individualné dle pozadavkd stavby. Na stavenisti se pak
jen sloZi do podoby hotového domu.

Stény domu nemusi mit vzdy nosnou funkci. Dim mdze mit
nosny Zelezobetonovy skelet z vnitinich zdi a stropd, ktery
nese venkovni stény. Zde odpadaiji potize s feSenim tepel-
nych mostd tvofenych nosnymi prvky v obvodovych sténach.

Okna

Nizkoenergeticky dim byva ¢asto bohaté prosklen kvali
solarnim ziskm. Toto zaskleni musi byt kvalitni, aby ztra-
ty nebyly vy3si nez solérni zisky. V ro¢ni bilanci musi ok-
nem dopadnout dovnitf vice energie, nez jim unikne ven.
Pouzivaji se proto okna s trojsklem, pfipadné systém, kde
je prostiedni tabule skla nahrazena odrazivou folii (vyho-
dou je niz8i hmotnost). Samoziejmosti je tzv. selektivni
vrstva na vnitfnim povrchu skla, tedy pokoveni, které fun-
guje jako polopropustné zrcadlo. Slune¢ni zafeni propus-
ti do interiéru, kde se pfeméni na teplo. Tepelné zafeni
vsak jiz sklem neprojde a odrazi se zpét do mistnosti.
Dalsim prvkem je mezera mezi skly. Plati, Ze ¢im je tato me-
zera $irsi, tim Iépe izoluje. Na trhu jsou trojskla s mezerou
az 16 mm, celkova tloustka trojskla je pak 44 mm. Malokte-
ry okenni profil je tomu ale pfizplisoben. Proto se nabizi za-
skleni s mezerou plnénou argonem nebo jinym vzécnym
plynem, ktery dobfe izoluje. Cena téchto oken je ale vy3si.
Vzhledem k tomu, Ze jednim ze zakladnich pozadavk je
tésnost domu, a také kvdli vyuZiti nuceného (strojniho)
vétrani, nemusi byt viechna okna oteviravd. To jednak
snizi jejich cenu, a jednak zvétsi plochu proskleni (pev-
ny rdm je uzsi). Z psychologickych divodi i pro pfipad
vypadku vzduchotechniky se v3ak v kazdé mistnosti ne-
chava nejméné jedno okno oteviravé. Také je nutno zva-
zZit moZnost myti a ¢isténi oken.

BéZny okenni rdm izoluje hife neZ trojsklo, proto se
pouzivaji difevéné i plastové ramy s izolaci (obvykle po-
lyuretanovou). Vliv na kvalitu okna ma i distan¢ni rame-



¢ek mezi skly. BéZné se pouzivaji nerezové nebo plasto-
vé ramecky, které jsou vyrazné lepsi nez dfive uzivané
hlinikové. Ramecek vidy tvofi tepelny most, proto je
vhodné, aby byl zasazen v okennim ramu hloubégji. Tim
se sniZi riziko kondenzace vodni pary na zaskleni.

Tepelné mosty

Vzhledem k mimofadnym izolaénim schopnostem pouzi-
tych konstrukci maji na spotfebu tepla relativné velky vliv
tepelné vazby (mista, kde se stykaji dvé konstrukce a tvofi
kout) a tepelné mosty (mista, kde je konstrukce ¢&i izolace
zeslabena). Tepelnd ztrata témito misty mGze dosahovat
i nékolik desitek procent celkové ztraty prostupem tepla.
Proto je tfeba vénovat velkou pozornost konstrukénimu
fedeni detailtl a zejména dbat na dodriovani technolo-
gickych postupl pii stavbé. Dulezité je napiiklad
spravné napojeni tepelné izolace a okennich rdmd, izo-
lace péasu zdi nad terénem, napojeni izolace svislych
stén a stiechy, izolace krokvi atd.

Tésnost budovy

Pomérné novym pozadavkem je tésnost budovy - do do-
mu nesmi pronikat nezédouci vzduch sparami ve sténéch,
okolo oken, ze sklepa atd. Jinak by spotfeba energie zby-
te¢né a zcela nekontrolovatelné rostla.

Tésnost se ovéfuje zkouskou pfi dokonéeni stavby, tzv.
blower-door testem. MUze byt i jednou z podminek pie-
vzeti stavby investorem. Je to jeden ze zpUsobd, jak pro-
véfit opravdu kvalitni a peclivé provedeni stavby. Po
uzavieni vsech oken, dvefi a jinych otvor( se do otvoru
vstupnich dveifi instaluje ventildtor a zbyvajici prostor
dvefi se zakryje folii. Ventildtor dim ,napumpuje” vzdu-
chem a méfi se rozdil tlakd uvniti a venku. Netésnostmi
vzduch utece stejné jako dirou v pneumatice - najit ne-
tésnosti je vSak velmi obtizné.

Vétrani

Spotieba energie na ohfev vétraciho vzduchu tvofi
u béznych domu zhruba 30 % celkové spotieby. Cim je
ddm lépe izolovan, tim je tento podil vyssi.

Pro vétrani rodinnych doma a byt dosud neexistuji za-
vazné piedpisy. Obvykle se vétrani navrhuje tak, aby se
bud' splnil pozadavek intenzity vymény vzduchu 0,3 az
0,5 objemu obytnych mistnosti za hodinu, respektive
aby pfivod cerstvého vzduchu byl 30 az 50 m3/h na oso-
bu. V dobég, kdy v domé nikdo neni, by méla byt intenzi-
ta vétrani cca 0,1 objemu/h, kvili odvodu vihkosti a pfi-
padnych 3kodlivin (napf. tékavé latky uvolfiujici se
z ndbytku). Nizkoenergetické domy maji proto ¢asto nu-
cené (strojni) vétrani. V domé je tak vidy zajistén dosta-
te¢ny pfivod Cerstvého vzduchu a na rozdil od vétrani
okny se neni tfeba o nic starat. Vzduch muze byt zéro-

veii filtrovan, pfipadné i zvlh¢ovan, coZ snizi prasnost
a zvysi komfort v domé.

Strojni vétrani ¢asto slouZi i pro odvedeni piebyte¢ného
tepla z jiznich mistnosti do chladnéjsich (neoslunénych)
¢asti domu. Hlavnim divodem pro strojni vétrani je viak
moinost vyuiiti tepla z odvadéného vzduchu. Nejcas-
t&ji se pouziva tzv. rekuperaéni vyménik, ve kterém zne-
¢istény vzduch odvadény zevniti piedava teplo Cerstvé-
mu vzduchu pfivddénému zvendi. V zimé se pfivddény
vzduch ohfiv4, v Iété ochlazuje. Rekuperace muzie byt
nahrazena tepelnym ¢erpadlem, které odebira teplo
z odpadniho vzduchu a ohfiva pfivadény vzduch, pfi-
padné vodu pro vytdpéci systém. Vyhodou je vy3si Gcin-
nost, nevyhodou vy3si cena.

Dostatek Eerstvého vzduchu déla bydleni pfijemnym
a uZivateli je vesmés vysoce oceriovan. Nespravny névrh
vétraciho systému v3ak midze zpdsobit problémy, napfi-
klad muGze byt zdrojem hluku.

Zimni zahrada

Zimni zahrada je prvkem, kterym mnohy ddim dava na-
jevo své nizkoenergetické vlastnosti. Spravny navrh zim-
ni zahrady je pfitom velmi nesnadny ukol, protoze na
tento prostor jsou kladeny protichidné pozadavky. Ma-
li slouZit pro bydleni, nelze ¢ekat vyrazny energeticky
piinos, spiSe naopak (obyvatelé maji tendenci zahradu
vytdpét i v zimé). Ma-li slouzit k ziskavani energie, sni-
Zuje se jeji obytna funkce (v solérnim kolektoru se byd-
Ii nepohodIné). Architekt musi tedy vidy navrhovat zim-
ni zahradu pfimo ,na télo” obyvatelim domu. Zimni
zahrady v8ak nejsou pro nizkoenergeticky diim nezbyt-
né a v praxi se od nich upousti.

Solarni systém pro ohrev vody

Spotieba energie na pfipravu teplé vody nezavisi na
vlastnostech domu, ale na chovéni jeho obyvatel. Piesto
jsou solarni kolektory obligdtnim atributem nizkoener-
getickych domd.

Teplo pro ohfev vody mize tvofit vice nez tietinu spo-
tfeby nizkoenergetického domu. Solarni systém, ktery
muze bez problémi ohfat vice nez 3/4 celoro¢ni spo-
tieby teplé vody, je tedy dualezity. Casto se navrhuje
i pro pfitapéni, napf. v kombinaci s podlahovym ¢&i sté-
novym vytapénim. Jinou moznosti je nahfivani akumu-
la¢ni nadrze, z niz si vytapéci systém odebird teplo pod-
le potieby. V téchto piipadech je ale nutno velmi dobfe
spocitat, kolik energie pro vytapéni je schopen systém
dodat v zimnich mésicich. Intenzita slune¢niho svitu
v zimé je u nds mnohem nizsi nez napfiklad v Rakous-
ku, takze se Casto stavd, Ze sloZité a drahé zafizeni pfi-
nese jen malo uZitku a topeni se vétsinu zimy ohfiva
elektfinou.

Seda energie

Vyroba a pieprava stavebnich hmot je spojena s urci-
tou spotiebou energie. U starsi vystavby byla tato ener-
gie pomérné maléd ve srovnani s tim, co dam spotie-
boval na vytdpéni béhem doby své Zivotnosti.
U nizkoenergetickych domi to jiz zanedbatelné neni
(literatura uvadi 10 aZ 30 % spotieby domu za 50 let).
Proto je stéle vétsi pozornost vénovana i materidlim
nendro¢nym na energii. Nejvétsi oblibé se tési dievo
a vyrobky z néj. VyuZivat se opét za¢ind nepalend hlina,
ktera ma také pfiznivy vliv na mikroklima v budové. Pro
izolaci se mlze pouiit izolace z ov¢i viny, baviny, kor-
ku, technického konopi i slamy, pfipadné z recyklova-
ného papiru ¢&i skla.

Domy s nizkou spotiebou energie ¢asto preferuji lidé se
vztahem k Zivotnimu prostiedi, z ¢ehoZ prameni rostou-
ci poptavka i nabidka pfirodnich a snadno recyklovatel-
nych materiéld.

Bezpecnost a nezavislost

Ddm s nizkou spotiebou energie je méné zranitelny
vypadkem vnéjsi dodavky energie. Diky silnym izolacim
a solarnim prvkdm je do zna¢né miry energeticky
nezavisly a svym obyvatelim tak zarucuje vétsi bez-
pecnost. Nizkd spotieba je také pojistkou viici rastu
cen — obyvatelé snaze zaplati i drazsi energii, pokud ji
spotfebuji malo. Spolu se vztahem k Zivotnimu prostie-
di jsou to pravé tyto dlivody, které motivuji lidi ke stav-
bé nizkoenergetickych doma.

Legislativa

Od 1. ledna 2009 bude kazdy novy dim povinné vybaven
tzv. Pritkkazem energetické narocnosti budovy (dle vyhlas-
ky 148/2007 Sb.). Stavebnik nebo kupujici by z ného mél
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Priikaz energetické narocnosti bu- Energeticky Stitek obalky budovy

dovy dle vyhl. 148/2007 Sb. dle CSN 73 0540-2.

— podobné jako z energetického Stitku elektrospotiebi-
¢e — snadno poznat, jak je ddim usporny. Priikaz hodno-
ti nejen spotiebu tepla na vytapéni, ale i na ohfev vody,
vétrani, chlazeni a osvétleni.

Dalsi pomtckou je tzv. Energeticky Stitek obalky bu-
dovy, ktery by mél byt souéésti projektové dokumenta-
ce stavby. Zde se ale hodnoti pouze konstrukce domu
(ovliviiuji jen ¢ést spotieby tepla na vytapéni). Pozor na
zaménu tohoto Stitku s vy3e uvedenym prikazem - gra-
ficky jsou si velmi podobné.
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